脂肪含量计算


 理想的体脂肪率
	性别
	理想体脂率范围
	肥胖

	
	30岁以下
	30岁以上
	

	男性
	14－20﹪
	17－23﹪
	＞25﹪

	女性
	17－24﹪
	20－27﹪
	＞30﹪


您身体的总脂肪重量为 [/zf] 公斤，体脂肪率 [/tz]%。
世界卫生组织推荐的计算方法

标准体重正负10﹪为正常体重；
标准体重正负10﹪~ 20﹪为体重过重或过轻；
标准体重正负20﹪以上为肥胖或体重不足；
您比标准体重，[/qz][/bmi]%。
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